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Programm

• Begrüßung

• Mehr von „Feel o.k.“

Antonia Zengerer, Styria Vitalis

• Mehr vom Alkohol und Jugend

Martin Riesenhuber, Drogenberatung des Landes Steiermark

• Mehr vom Leben

Bianca Heppner, Petra Wielender – Gesundheitsfonds

• Mehr vom und für´s Netzwerk

Alle    

MEHR vom Programm



MEHR vom Leben

Qualifizierte Coaching-ExpertInnen erarbeiteten

gemeinsam mit der Führungskraft des Unternehmens einen Überblick

des vorhandenen Potentials zur Alkoholprävention im Betrieb

im Wert von max. € 400.

1-Jahres Projektbegleitung, aufbauend auf dem Betriebscheck,

zur Implementierung einer Alkoholpräventionsstrategie im Betrieb

durch qualifizierte Coaching ExpertInnen,

im Wert von max. € 6.000 für Betriebe ab 50 MitarbeiterInnen,

max. € 3.000 für Betriebe unter 50 MitarbeiterInnen.



Schulung Jugendschutz und De-Eskalation

MEHR vom Leben



700 € für die Landjugend Steiermark

Wir wollen viele junge Menschen in allen Regionen der 

Steiermark für ein gesellschaftliche wichtiges Thema 

begeistern!

Ziel: 

Missbräuchlichen Alkoholkonsum zu verhindern!  

Präventive und jugendschutzfreundliche Maßnahmen 

sollen Teil der Vereinskultur und des Veranstaltungs-

konzeptes werden!

Ansuchen können Ortsgruppen der Landjugend 

Steiermark.

MEHR vom Leben



MEHR vom Wissen

https://www.sozialministeri

um.at/cms/site/attachment

s/3/6/8/CH4005/CMS1511

355201786/epidemiologie

bericht_sucht_2018_bf.pdf

https://www.sozialministerium.at/cms/site/attachments/3/6/8/CH4005/CMS1511355201786/epidemiologiebericht_sucht_2018_bf.pdf


MEHR vom Wissenwww.researchgate.net



http://www.mehr-vom-leben.jetzt/wissen/

MEHR vom Wissen



MEHR vom Wissen

Der in die Jahre gekommene Rockstar 
Jackson Maine entdeckt die talentierte 
Sängerin Ally und verliebt sich in sie. Ally 
hätte ihren großen Traum von einer 
Musikkarriere fast aufgegeben. Jackson 
fördert sie und nimmt sie schließlich sogar 
mit auf seine Tournee. Ally wächst mit ihm 
als Mentor zum Popstar heran, wodurch 
die persönliche Beziehung der beiden zu 
leiden beginnt. Jacksons innere Dämonen 
und seine Alkoholsucht stellen die Liebe 
der beiden auf die Probe.

Erscheinungsdatum: 5. Oktober 2018 
(Österreich)

Regisseur: Bradley Cooper

Altersfreigabe: FSK 12; JMK 12

Auszeichnungen: Critics’ Choice Movie 
Award - Beste Hauptdarstellerin, MEHR





MEHR vom Netzwerk

Termine

• Gesundheitskonferenz 24.9.2019, Graz

• Termine Netzwerk?



www.MEHR-VOM-LEBEN.jetzt

Nächstes MEHR vom Leben-Treffen: 4.12.2019



EMPFEHLUNGEN

2 Tage pro Woche keinen Alkohol

Keinen überreden

Alkoholfrei anstoßen

Punktnüchternheit

Vorbild sein

Jugendschutz ernst nehmen

„nein“- sagen



https://www.berried-icetea.com/

MEHR von den Alternativen
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