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Was iIst feel-ok?

Ein internetbasiertes, multidimensionales,
multiinstitutionelles und wissenschaftlich fundiertes
Interventionsprogramm

Basiert auf dem transtheoretischen Modell
(Prochaska et at.,1994).

Jugendliche dort abholen, wo sie sich befinden und
far thr Verhalten passende
Unterstutzungsstrategien mit Hilfe eines
geeigneten Mediums anbieten
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Ziel

die Gesundheits- und Lebenskompetenz
Jugendlicher zu fordern

dadurch ithr Gesundheitsverhalten und
Wohlbefinden positiv zu beeinflussen sowie
risikoreichem Verhalten und
Suchtmittelkonsum vorzubeugen
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Das transnationale Netzwerk

Baden-Wirttembergischer

N
Styria C, vitalis

Styria vitalis RADIX Landesverband
feel-ok.at feel-ok.ch feelok.de
fepi-ok.at
Klick rein, finds raus.
Implementierungspartnerinnen Multiplikatorinnen und
Patronatspartnerinnen Eltern
Vernetzungspartnerinnen
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Aktuelle Nutzung

© Besuche 2018: ~ © davon Sektion Alkohol:
198.900 ~ 18.800

© Besuche 2017: ~
93.500

Jan 1,2018 - Dec 31,2018: @ Users
Jan 1,2017 - Dec 31,2017: @ Users
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Online-Befragung - eckpunkte
S Q

_ HTL Leoben HLW Krieglach

Durchflihrungsdatum Mai 2018 Oktober 2015
Schulstufen 9. und 10. 9,10, 11., 12. und 13.
Geschlechterverteilung 4% / 94% 85% / 14%

(w/m)

Fragebdgen 71 98

Die Online-Befragung fand im Anschluss an eine kurze Einflihrung durch Styria vitalis und
die selbstandige Beschaftigung der Jugendlichen mit der Website statt.
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Online-Befragung - Ergebnisse

_ HTL Leoben HLW Krieglach

Haufigste recherchierte Alkohol, Cannabis, Sport Beruf, Liebe &
Themen & Bewegung Sexualitat, Stress

Liebe & Sexualitat und Sport & Bewegung bei
Madchen und Burschen beliebt

Interessant/hilfreich 76% / 54% 88% / 75%
Ubersichtlichkeit 69% 81%

(sehr gut/gut bewertet)

Design 59% 66%

(sehr gut/gut bewertet)

Weiterempfehlung 71% 86%
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...........

Online-Befragung - conclusio

Drei Schltsselgrinde flur das Interesse an und die
weitere Nutzung und Weiterempfehlung von feel-
ok.at:

Interessante Information zu vielen Themen

Hilfestellung und Rat bei verschiedenen Problemen
und Situationen

gualitativ hochwertige, gut aufbereitete
Informationen und Tools
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fe&%-@k,zt OBERUNS - SITEMAP

BUULUIR I LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ~ ELTERN

Falls du minderjii"g b

JOBS&FREIZEIT ~ GENUSS&SUCHT ~ KONFLIKT&KRISE ~ KORPER&PSYCHE — CLIPS & GAMES

WIE VIEL IST ZU VIEL?

Sieh dir an. was auf feel-ok at alles Thema ist. Der Verein CunTRA
; feel-ok — bevor es zu viel wird hat gemeinsam mit Jugendlichen diesen Clip entwickelt

[

THEMEN
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Clips & Games

© Neues feel-ok Video und
Videos zu den Themen
Cannabis, Bewerbung,
Tabak und
Suizidpravention

feel-ok — bevor es zu viel wird

[EL
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Fur eine aktive Jugend

© Pravention von

> Alkoholabhangigkeit, Tabak-
und Cannabiskonsum

RV

> Suizidalitat, Gewalt,
Essstorungen, Stress und
Glucksspielsucht

© Unterstutzung bei

> der Berufswahl und ‘@J
beruflichen Schwierigkeiten _—
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Fur eine aktive Jugend

>
>

© Forderung

des Selbstvertrauens ‘.‘;5"

der korperlichen Aktivitat, einer M ‘
ausgewogenen Ernahrung und ONO f
eines gesunden

Korpergewichts

eines

verantwortungsbewussten QD
Umganges mit der Sexualitat 4

eines gesunden Umgangs mit 9\\
Larm

| =
der Medienkompetenz.
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Inhalte fur Padagoglinnen
& Eltern

& Stressmanagement & Erziehung & Beziehung
(BVA) (Institut fir Familienforderung)
@ Klassenmanagement & Psychische Belastungen
(Mit dem Leben in Kontakt sein) (Institut fur Familienférderung)
& Onlinesucht

b.a.s. [betrifft abhangigkeit und sucht]
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Angebote von Styria vitalis

Workshops fur Lehrpersonen und
Multiplikatorinnen

themenbezogene Workshops fur Jugendliche
telefonische Auskunft

Plakate und Flyer fur Bildungs- und

Jugendeinrichtungen, Implementierungs- und
iInhaltliche Partnerinnen
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Thema Alkohol

auf www.feel-ok.at
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Alkohol auf feel-ok.at

®» VIVID als Partnerin

® | eiterspiel, Check, Quiz, Videos,
Texte, Wo stehst du?...

® Arbeitsblatter

® Dialogwoche Alkohol  p

B~ Kinospot Jugendschutz Steiermark - Alkohol
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Arbeitsblatter

P
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Arbeitsblatt
AlkOWoL ALKOHOL: AB UND ZU
B t T lgende Fi it l-ok.at:
eantworte folgende ragf:'n mit feel-ok.a Du trinkst gelegentlich etwas Alkohol oder bei besonderen Anldssen.
www.feel-ok.at/alkohol-infos
_______________________________________________________________________________________ Beantworte die ersten drei Fragen zuerst selbststdndig. Suche danach ergiinzende
Informationen auf feel-ok.at
Verschaff dir 1. Was ist Alkohol? Klicke auf: Was ist Alkohol? f 11
den Uberblick ] T oo
) . . im Kérper? Kl - Wirk
2. Was passiert mit dem Alkohol im Kdrper? Klicke auf: Wirkung Wo stehst du? 1. Warum trinkst du Alkohol?
3. Welches sind mégliche Auswirkungen des Alkoholkonsums, wenn Falls du nicht weiter weibt: www.feel-ok.at/alkohol-abundzu
man 0.5, 1.5, 2.5 oder 3 Promille im Blut hat? . ; .
2. Was spricht gegen einen regelmaBigen oder starken
4. wie viel Alkohol ist okay fur dein Alter? Alkoholkensum? Nenne mindestens drei Griinde, die dir wichtig
Falls du nicht weiter weibt: Wie viel ist okay? sind.

....................................................................................... Falls du nicht weiter weibt: Was ich nicht so toll finde
Gefahren 5. In welchen Situaticnen ist es gefihrlich oder unvernunftig, 3. welche Rolle spielt Alkohol in deiner Freizeit, wenn du Stress
vermeiden Alkohol zu trinken?

hast oder dich unsicher fiihlst?

Falls du nicht weiter weiBt: Wann verzichten? Falls du nicht weiter weilt: Mein Leben und ich

6. Welche Organe kdnnen durch starken Alkoholkonsum geschadigt

werden?

licke auf: Risik ) ; Gefahren kennen 4. Welches sind mégliche Auswirkungen des Alkoholkonsums, wenn
Klicke auf: Risiken und Gefahren man 0.5, 1.5, 2.5 oder 3 Promille im Blut hat?

7. Es gibt drei Arten von problematischem Alkoholkonsum. Welche?
Falls du nicht weiter weilit: Genuss und Sucht

8. Wie kannst du korrekt reagieren, wenn du Zeuge eines Alkohol-
Motfalls bist?
Klicke auf: Notfall
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Das Handbuch zu allen
Themen

DAS HANDBUCH

feel-ok.at mit Jugendlichen verwenden

Eine Gesundheitsplattform fir 12 - 18 - Jéhrige
Osterreich Koordination: Styria vitalis in Zusammenarbeit mit

Fachorganisationen
Janner 2018
” =
styria C_ vitalis RADIX
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Dialogwoche Alkohol 2019

® Alkotipps statt Alkopops

Osterreichische Dialogwoche

ALKOHOL ¥ Street talk zu Alkoholkonsum,
Genuss und Sucht in

WIE VIEL
ST ZU VIEL?  “udenburg
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® Aussendung an
alle steirischen
NMS, PTS, LBS,
AHS und BMHS
("300 Schulen)

®» \erdffentlichung
von 5 Tipps rund
ums Thema
Alkohol auf feel-
ok, Facebook
und Instagram
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Alkotipps statt Alkopops

FEEL-OKAT - DAMIT DU DICH WOHL FUHLST!

"Wie viel ist zu viel?" - Osterreichische Dialogwoche ALKOHOL auf feel-ok:
Von 18.-19. Mai veroffentlichen wir taglich einen feel-ok Tipp zum Thema Alkohol!
TIPP 1
JAlles im Grifi?* — dein Umaganag mit Alkohol
JKeine Lust’, ,Neugier”, ,Ab und zu®, ,Manchmal zu viel oder ,Regelmanig und
haufig“? — Wo stehst du in Bezug auf Alkoholkonsum? Finde mit dem Alkohol -Check-

Alkohol Test mehr dber deinen Umgang mit Alkohol heraus und teste dein Wissen mit dem
Alkohol-Quiz. Egal wo du stehst: auf feel-ok.at findest du Infos und Tipps zum Themal

Wichtig:

« Sefze deine Grenzen und trinke nur so viel. wie du magst.
« Traue dich NEIN zu sagen, wenn du keine Lust hast zu trinken.
« Trinke auf Partys manchmal bewusst nichts und hab so Spaf mit deinen Freundinnen

Du oder deine Freundinnen haben eine Frage oder brauchen Hilfe? Unter Info Suche kannst du ein
Beratungsangebot in deiner Nahe suchen!

Hier erfahrst du mehr zum Thema Alkohol. feel-ok.at — Alkohol im Griffl

I J! { cne
1TUE It 1LTIE

Beratung in deiner Nahe

WIEVIEL IST ZU VIEL?

DIALOGWOCHE ALKOHOL

Dialogwoche Alkohol: Wie ...

© Dialogwoche Alkohol

KINOSPOT ALKOHOL

JUGENDSCHUTZ STEIERMARK

Kinospot Jugendschutz St...

@© Land Steiermark
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Street talk zu Alkoholkonsum,
Genuss und Sucht

In Kooperation mit
Streetwork und
Jugendzentrum JuZJu in
der HAK/HAS Judenburg

240 Schulerlnnen
Alkoholfreie Cocktalls

Infos, Spiele, Mythen

© Styria vitalis

Suchtspirale

Rauschbrillen-Parcours
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Kontakt

Styria vitalis, Antonia Zengerer, MA,
Koordination feel-ok

© Marburger Kai 51, 8010 Graz

©T: +43|316|822094 -56

© E: antonia.zengerer@styriavitalis.at
© W: www.styriavitalis.at, www.feel-ok.at
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit



