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WIR STEIRERINNEN WOLLEN MEHR VOM LEBEN

Eine Initiative des Gesundheitsfonds Steiermark
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VOLKSDROGE ALKOHOL?
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Gesellschaft und Alkohol

 Abstinenz-Kultur
o Trink-Kultur

o Gestorte Trink-
Kultur

(Quelle: ,Lieber schlau, als blau®, Lindenmeyer)
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Wie alles begann...
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Daten und Fakten

» Alkohol ist neben Nikotin weltwelt die
Substanz mit der grofdten Krankheitslast

« Jahreskonsummenge von 12,3 Liter
reinem Alkohol/Kopf

* Platz 3 im OECD Vergleich 2017 (hinter
Litauen und Belgien)

« > 1Mio. Menschen in Osterreich
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125.000

zeigen problematisches Konsumverhalten

sind alkoholabhangig
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UbermaRiger
Alkoholkonsum reduziert
die Lebenserwartung um

10 bis 30 Jahre!

~ 860 Mio. Euro pro Jahr
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World Health
Organization
s ot n ENITOPE

European action plan
to reduce the harmful use of alcohol

2012-2020

Aktionsplan Alkohol der DHS 2008

Nationale Praventionsprogramme

Nationales Programm Alkohol
Bericht fiir die Jahre 2008-2012

Gesundheitsfonds Steiermark/Bianca Heppner und Petra Wielender




GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Aktionsplan Alkoholpravention

« S1: Kinder, Jugendliche und Familien
« S2: Betriebliche Alkoholpravention

« S3: Gastronomie, Handel, Tankstellen
« S4: Feste & Feiern

« S5: Beratung & Therapie

« S7: Politische Gesundheitsarbeit
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SP6 OFFENTLICHKEITSARBEIT

FAKTEN SELBSTTEST BLOG HILFSANGEBOTE UBER UNS Q

"WENIGER ALKOHOL - MEHR VOM LEBEN"

http://www.mehr-vom-leben.jetzt
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Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol?

MAXIMALE EONSUMMENGE PRO TAG

w

UNTER 0,4 LITER EIER ODEERE
FRAUEN @2 LITER WEIH PRO TAG

& UHTER 0.6 LITER BIER DDER
MANNER 0.3 LITER WEIN PRO TAG

Co Vi D Aoy Bimardi

BEGINN DES HOCHRISIKOBEREICHS

FRAUEN

MANNER
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AB 1 LITER BIER ODER
0.5 LITER WEIN PRO TAG
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AB 1,5 LITER BIER ODER
0.75 LITER WEIN PRO TAG
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Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol!

2 Tage pro Woche keinen Alkohol
Keinen Uberreden
Niemanden anprangern
Alkoholfrei anstoRen &f(’
Punktntchternheit

Vorbild sein

Jugendschutz ernst nehmen
,nein” sagen
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