ichische Dialogwoche

ALKOHOL

WIE VIEL
IST ZU VIEL?

Claudia Kahr
VIVID Fachstelle fiir Suchtpravention
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DIE 1. OSTERREICHISCHE
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WAS IST DIE OSTERREICHISCHE
DIALOGWOCHE ALKOHOL? -

INFORMATIONSSTAND

_ L . o _ DER ALLGEMEINEN
Die Initiative ,Osterreichische Dialogwoche BEVOLKERUNG ZUM
Alkohol“ will — analog zu den seit vielen Jahren THEMA ALKOHOL IST

GERING

durchgefiihrten ,Aktions- oder Dialogwochen
Alkohol” z.B. in Deutschland und der Schweiz -

anregen, uber den eigenen Alkoholkonsum
nachzudenken: Wie viel Alkohol trinke ich? Ab
wann ist es zu viel?

Von 15. Mai bis 21. Mai 2017 gab es in ganz Osterreich Veranstaltungen, um Alkohol und die

Gefahren davon tabulos zu thematisieren und auf eine Gesprachsebene zu bringen.



Ziele der Dialogwoche Alkohol

Informationsstand in der Bevolkerung
erhohen

Bereitschaft zur sachlichen
Diskussion initiieren

Menschen zu Gesprachen lUber
Alkohol motivieren




Ziele der Dialogwoche Alkohol

Tipps fur risikoarmen Konsum
vermitteln

Menschen, die wenig oder keinen
Alkohol trinken, unterstlitzen

Angebote der Pravention, Beratung
und Behandlung vorstellen




VERANSTALTUNGEN
15. -21. Mai1 2017




221

Veranstaltungen

WIE VIEL |¢



,Das Angebot wurde von

STIMMEN den Jugendlichen sehr gut : :
VON angenommen und wir ISt gut mal wieder erinnert
TEILNEHMER = konnten viele offene fnuavcv:lf cZen wasg/lfohol
_INNEN Gespréche liber die

Thematik fiihren.”

»~Komme aus der Weingegend

, : _ JIch finde es toll,
gnd da ist Punktniichternheit o< diose

im StralBenverkehr (. F:fzhren Dialogwoche
ohne Alkohol) noch ein stattfindet!”

Tabuthema.”
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DER INFOFOLDER
+WIE VIEL IST ZU VIEL?"




DER INFOFOLDER

Der Infofolder ,Wie viel ist zu viel?“ (Z-Card) beinhaltet:

- einen kurzen Selbsttest zu Reflexion des

eigenen Alkoholkonsums

+Informationen zu Konsummengen und

Risikogrenzen in Bezug auf Alkohol

+ Infos zu Auswirkungen von Alkohol auf die

350.000)

Infofolder

Gesundheit

Wissenswertes & Tipps fir einen risikoarmeren
Alkoholkonsum

Insgesamt wurden 350.000 Infofolder gedruckt und
bei den Veranstaltungen und durch
Kooperationspartnerlnnen in den Bundeslandern
(Apotheken, Arztpraxen etc.) verteilt.

Die Reichweite und Sichtbarkeit der Osterreichischen
Dialogwoche wurde dadurch enorm erhoht.

Danke an die Firma Z-CARD® Ltd fiir die
Unterstiitzung und ihr Entgegenkommen.
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EINE INITIATIVE DER:

IN KDOPERATION MIT:

www.dial he-alkohol.at

DER INFOFOLDER

SPRECHEN WIR
UBER ALKOHOL

WIE VIEL IST ZU VIEL?

Die meisten Menschen in Osterreich trinken
Alkohol. Fiir viele ist der Konsum von Alkohol
ein Genuss, fir einige ein Problem.

Alkohol kann zu gesundheitlichen Problemen
fuhren, zu Problemen am Arbeitsplatz oder in
der Familie. Besonders Kinder und Angehorige
leiden darunter, wenn ein Familienmitglied zu
viel Alkohol trinkt.

Es gibt also gute e, sich einmal kurz selbst

ein paar Fragg

TRINKE ICH ZU

VIEL ALKOHOL?

BITTE BEACHTEN SIE

PN

03L
BIER

;ﬁ:“" Gesundheit Osterreich
) e

Qi Q==

o T
.~ SCHNAPS

ALKOHOL ENTSPRICHT

0.125L
WEIN/SEKT

4

MANNER

WIE OFT TRINKEN SIE ALKOHOL?

 nie [0

.11 Mal pro Monat oder seltener [1]

~+2-4 Mal pro Monat [2]
{1 2-3 Mal pro Woche [3]

"+ 4 Mal pro Woche oder dfter [4]

WENN SIE ALKOHOL TRINKEN,
WIE VIELE GLASER TRINKEN
SIE DANN UBLICHERWEISE AN
EINEM TAG?

) Ich trinke nie Alkohol [0]

- N SIE SECHS
ODER MEHR GLASER ALKOHOL
BEI EINER GELEGENHEIT

[2.8. BEIM ABENDESSEN, AUF
EINER PARTY ETC.|?

i nie [0
1 Mal pro Monat oder seltener [1]
(12-4 Mal pro Monat [2]
2-3 Mal pro Woche [3]
4 Mal pro Woche oder fter [4]

4

FRAUEN

WIE OFT TRINKEN SIE ALKOHOL?
I nie [0
/1 Mal pro Monat oder seltene [1]
) 2-4 Mal pro Monat 2
{1 2:3 Mal pro Woche [3]

_+ 4 Mal pro Woche oder ofter [4]

WENN SIE ALKOHOL TRINKEN,
WIE VIELE GLASER TRINKEN
SIE DANN UBLICHERWEISE AN
EINEM TAG?

Ich trinke nie Alkohol [0]
1 oder 2 Gliser [0]

13 Gliser 1]
4 Glaser [2]

' 5 oder 6 Glaser [3]

' 7 oder mehr Gliser [4]

WIE OFT TRINKEN SIE VIER
ODER MEHR GLASER ALKOHOL
BEI EINER GELEGENHEIT

[Z.8. BEIM ABENDESSEN, AUF
EINER PARTY ETC.]?

' nie [0]
' 1 Mal pro Monat oder seltener [1]
{1 2-4 Mal pro Monat [2]
2-3 Mal pro Woche [3]
4 Mal pro Woche oder fter [4]

Ontarreichische Disiogwoche
ALKOHOL
WIE VIEL

IST ZU VIEL?

AUSWERTUNG

Die Ergebnisse sind ein Richtwert fur
gesunde Erwachsene.’

Wenn Sie auf 7 Punkte oder weniger
kommen, nehmen Sie eine Alkoholmenge
zu sich, die als gesundheitlich weitgehend
unbedenklich gilt.

Wenn Sie 8 Punkte oder mehr erreichen,

nehmen Sie eine Alkoholmenge zu sich,
die sich negativ auf lhre Gesundheit aus-
wirken kann.

Sie selbst entscheiden, ob Sie etwas
verandern mochten.

Beratungsstellen finden Sie auf:
www.dialogwoche-alkohol.at

1 Quetie: ,Gesund ist, mit Mall und Ziel 2u Gesunchensziel ARobol”, Saziah-
wersicherungsanstalt der gewerbiichen Wirtschaft, 2017. Adaptiert von Altred UN, 2017
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DER INFOFOLDER

WAS MACHT ZU VIEL
ALKOHOL MIT MIR?

Zu viel Alkohol kann Ihr Leben verkiirzen.
Alkohol in groBen Mengen schadigt viele Organe
(z.B. Leber, Magen, Bauchspeicheldriise).

WAS KANN ICH TUN WENN,
EINE MIR NAHE STEHENDE
PERSON ZU VIEL TRINKT?

hen Sie der angesprochenen Persgg
Vorwiirfe, SoTee —_— gSorgen mit.
Vielleicht ist das bereits ein AnstoB}, den eigenen
Alkoholkonsum zu tUberdenken und zu verringern.
Holen Sie sich Hilfe von Fachleuten, wenn die

Problematik fiir Sie zur Belastung wird.

Zu viel Alkohol kann Sie abhangig machen.

Sie kénnen nicht mehr frei entscheiden, ob Sie
trinken mochten oder nicht. Sie trinken Alkohol
gegen Stress, Sorgen oder Langeweile. lhre
Gedanken kreisen standig um das nachste Glas.
Sie trinken immer mehr, um dieselbe Wirkung zu
erzielen. Sie trinken weiter, auch wenn der Alkohol

lhnen schadet. Es treten Entzugserscheinungen Hisiie .

(z.B. Unruhe, Schwitzen, Zittern) auf, wenn Sie ::::::: 370'000 i ‘ . i 12 Liter

versuchen, weniger oder keinen Alkohol mehr zu Hdtsae Menschenin o. B84 Awohol proKopf

trinken. iitiie geftenals f444  proahr (durch-
1] alkoholkra

schnittlich in 0.)
Zu viel Alkohol kann Sie verandern.

Im Alkoholrausch kénnen Sie sich und anderen
Menschen schaden: Zum Beispiel durch Unfgife
bei der Arbeit oder im StralRenverkehr. Es kaj
sein, dass Sie Dinge tun, die Sie nichtern night
machen wiirden.

WANN SOLLTE ICH
GAR KEINEN ALKOHOL
TRINKEN?

Trinken Sie keinen Alkohol ...
hwangerscha

Wenn Sie bemerken, dass Sie zu viel trinken
und den Alkoholkonsum nicht mehr im Griff e
haben, vertrauen Sie sich jemandem an. » bei der Arbeit
Wenden Sie sich an einen Arzt oder eine Arztin » im StraRenverkehr
ihres Vertrauens oder an eine Beratungsstelle. » beim Sport

» um leichter einschlafen zu kénnen
Beratungsstellen finden Sie auf: » als Mittel gegen Stress, Sorgen oder Langeweile
www.dialogwoche-alkohol.at

Kléren Sie mit Ihrem Arzt oder |hrer Arztin ab,

ob Sie trotz Einnahme eines bestimmten Medi-

kaments Alkohol trinken durfen.

Dariiber hinaus empfehlen wir, an mindestens

zwei Tagen pro Woche keinen Alkohol zu trinken,

um lhren Korper zu entlasten.

WAS KANN ICH DAZU BEI-
TRAGEN, DAMIT ALKOHOL
NICHT ZUM PROBLEM WIRD?

» Vermeiden Sie Vollrdusche.

» Seien Sie jungen Menschen ein Vorbild im
Umgang mit Alkohol.

Achten Sie auf den Jugendschutz! Kein Alkohol
fur Kinder und Jugendliche unter 16.

Uben Sie keinen Druck auf andere aus,

Alkohol zu trinken.

v

v

Teilen Sie mit uns Ihre Erfahrungen
und Ansichten zum Thema Alkohol.

Tragen Sie dazu bei, dass in Osterreich offen
iiber Alkohol und Alkoholprobleme gesprochen
wird. Besuchen Sie unsere Website und reden Sie

mit! Nihere Infos zur Dialogwoche Alkohol und
alle Veranstaltungen in Ihrer Nihe finden Sie auf

www.dialogwoche-alkohol.at

HABEN SIE GEWUSST, DASS DIESE TRINKMENGEN
CA. GLEICH VIEL ALKOHOL ENTHALTEN?

ij I !! gee

05L 0.25L JEO.1L JE2CL
BIER WEISSWEIN SEKT SCHNAPS

1 Vgl Handbuch: Alkohol-Osterreich 2016, Band 1
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DIE WEBSITE




Die Website dialogwoche-alkohol.at
wurde konzipiert, um der Bevolkerung
sachliche Informationen zum Thema
Alkohol zu bieten, eine Ubersicht der
Fachstellen far Suchtpréavention aber
auch der Beratungseinrichtungen in
ganz Osterreich zu erméglichen und
sie flr die mdglichen Folgen eines
ubermaBigen Alkoholkonsums zu
sensibilisieren.

Das Herzstuck der Website war im
itraum der Dialog Alkohol der
Veranstaltungskalender, der einen
ompakten Uberblick ibef alle 221
Veranstaltungen gab.

AuBerdem bot ein Selbsttest die
Moglichkeit, sein eigenes
Konsumverhalten einzuschatzen und
zu reflektieren. Ziel dabei war es, einen
Denkansto3 zur Thematik und tber das
eigene Trinkverhalten zu geben.

UBERSICHT

JETZT NEWSLETTER
INIEREN!

>
@
S
z

Osterreichische Dialogwoche TreRYY

ALKOHOL

WIE VIEL i 370.000

IST ZU VIEL? #3333  Menschen in Osterreich

TII11) gelten als alkoholkrank

Osterreich ist ein Land, in dem sehr gerne getrunken wird.

dlich gebrochen. Von 15.- 21
1. Tabulos und bei knapp 250
terstattung zur Dialogwoche Alkohol

I um? Machen Sie den Selbsttest um es herauszufinden.
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ZAHLEN & FAKTEN l

Dialogwoche-alkohol.at erhielt ——

von Mitte April bis Ende Juni |

2017 insgesamt 41.215 -

Seitenaufrufe, wobei der

GroBteil der Aufrufe wahrend der a 2017 )
Dialogwoche Alkohol stattfand.

Sitzungen Nutzer Seitenaufrufe Seiten/Sitzung

. - 15.302 11.455 41215 2,69
Die durchschnittliche A N DO N N U

Sitzangsdauertag bei ca. . -
Durchschnittl. Sitzungsdauer =~ Absprungrate Neue Sitzungen in %

zweieinhalb Minuten=bies ist im 00:02:29 4963 % 74,86 %
eren Websites Ao | RO | e

ein zufriedenstellender Wert.

4 1 2 1 5 BELIEBTESTE SEITEN
=

1. STARTSEITE 14.297 AurruFE
Seitenaufrufe 2. SELBSTTEST 5045 AuFRUFE

3. EVENTKALENDER 4076 AurruFE




DAS KAMPAGNENVIDEO

Auf der Startseite der Website wurde auch
das Kampagnenvideo integriert. Das Video
folgt der Idee, Menschen liber den Konsum
von Alkohol aufzuklaren und zugleich zum
Nachdenken anzuregen.

Dafiir wurden Menschen auf der StralRe
nach ihrem eigenen Alkoholkonsum
befragt.

MINDESTENS
2 TAGE/WOCK
OHNEALKOHODy' ™

entlasten Ihren Korper
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EMAIL
KOMMUNIKATION




EMAIL KOMMUNIKATION

| 250 Veranstaltungen. 7 Tage. 1 voller Erfolg.

Die Email-Kommunikation hatte das Ziel,
Menschen Uiber die Dialogwoche Alkohol auf ~ __ = Yo
dem Laufenden zu halten - sie zu informieren,

Wi Nt . . i Die Dialogwoche Alkohol ist in vollem Gange!
zu sensibilisieren und zu involvieren. Regular- 2017.05-19
Der Emailversand begann mit 150 . Tinke ich 2u iel Akohal? Testen ie hren
Empfangerinnen, die Giber vorhandene S | Poger20mosw
Verteiler der Partnerinnen akquiriert wurden. —
Die Zahl der Abonnentlnnen hat sich im Laufe O 1 OseritischeDilgueche Alono
der Kampagne fast verdoppelt.

View report -

299 4271%
recipients opened
293 45.05%
recipients opened
262 52.67%
recipients opened
235 51.72%

recipients opened

1.86%

clicked

9.56%

clicked

30415%
clicked

26.29%
clicked

Im Vergleich zu vielen anderen Kampagnen
erzielte die Kommunikation sehr gute
Interghkti Opening-Raten. Bisher

dem Selbsttest, dem Kampagnenvideo usw.

verschickt. Offnungsrate

299

Abonenntinnen
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Produkt Rotation
station Wien Ter

tram ULF Wien 14er
bus Wien 14er
train CAT Wien 14er
station Graz 14er
bus Klagenfurt 14er
tram | bus Graz 14der
tram | bus Linz 14der
tram | bus Innsbruck 14er
bus Eisenstadt 14er

Osterreichische Dialogwoche

ALKOHOL

WIE VIEL
IST ZU VIEL?

Testen Sie sich auf

www.dialogwoche-alkohol.at

12

12 Liter Reinalkohol trinken
Herr und Frau Osterreicher

durchschnittlich pro Jahr.
Das entspricht 237 | Bier.

INFOSCREENKAMPAGNE 15.05-21.05.2017

An zwei Tagen pro Woche keinen Alkohol!

® Schaffen Sie das?

@ Testen Sie sich selbst!
www.dialogwoche-alkohol.at

Sie ﬁirchteh; éeféhrdet zu sein? Af

dialogwoche-alkohol.at finden Sie Hilfe.
- F R R R
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MEDIENBERICHTERSTATTUNG
— EIN AUSZUG




Im Burgenland wird am meisten Alkohol
getrunken

Alkohlgenuss hat im Land eine lange Tradition. Doch au:
Genuss kann auch Sucht werden.

8 00000 ==

""Es ist ein schleichender Prozess. Trinken hat im Burgenland Tradition.
Kinder bekommen das von klein auf mit. Das ist seit Jahrzehnten der Fall
und da gehort dringend etwas dagegen getan", sagt Burgi Hausleitner,
Leiterin der Suchtprévention vom Psychosozialen Dienst (PSD) Burgenland.
Rund 370.000 Osterreicher gelten als alkoholkrank. Weitere neun Prozent
konsumieren Alkohol in einem g dheitsgefihrdenden A 8. Am

land, am i in Vorarlberg getrunken.

wird im Burg:

Dialogw

mehr Kontrolle tibers Trinken

wDialogwoche Alkohol“:
Wie viel ist zuviel?

»Alkohol ist die Droge Nummer eins in Os-
terreich. Wir rufen auf, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen, ohne es gleich zu ver-
teufeln®, sagte Christoph Lagemann vom In-
stitut Suchtpravention bei der Vorstellung
der ersten osterreichweiten ,Dialogwoche
Alkohol“ von 15. bis 21. Mai. ,UberméRiger
Alkoholkonsum ist nicht das Problem ein-
zelner, sondern von ganzen Familien. Ein
wahrer Freund macht einen auf bedenkli-
chen Alkoholkonsum aufmerksam*, sagte
Obmann Albert Maringer von der OOGKK,
die das Projekt unterstiitzt. ,Es geht uns da-
rum, Trinkkultur zu reflektieren, Suchtpra-
vention zu starken und ein Augenmerk auf
die Jugend zu richten®, so Gesundheits-Lan-
desratin Christine Haberlander. (dh)

Einen Selbsttest finden Sie unter
www.dialogwoche-alkohol.at, mehr In-
fos zum Thema unter nachrichten.at

oche Alkohol: So bekommt man

16.05.2017, 16:39 Uhr
Kérntner Suchtexpertin: "Alkohol darf keine
Funktion bekommen"

Land Kérnten will diese Woche Dialog iiber Alkohol anregen: So erkennt man
Gefahrdung.

KARNTEN. Seit Montag lauft die Dialogwoche Alkohol auch in Kirnten. Land und
Vertreter der Suchtprévention wollen das Gesprich iibers Trinken anregen. "Nicht
mit erhobenem Zeigefinger”, wie Barbara Drobesch-Binter sagt. Die Leiterin der
Suchtprédvention des Landes will Alkohol nicht verteufelt wissen.

@~ GrarUniversitat: 15,9 °C

s

steiermark

Fernsehen TVthek Radio Debatte Osterreich Wetter IPTV Sport News

Dialogwoche zu Risiken von
Alkoholkonsum

Alle zwei Jahre findet in mehreren europdischen Lindern die
sogenannte ,,Dialogwoche Alkohol* statt. Osterreich nimmt
ab Montag erstmals daran teil, um auf die Risiken von
Alkoholkonsum aufmerksam zu machen.

Jeder fiinfte Steirer lebt abstinent, hat sich also
bewusst dazu entschieden, iiberhaupt keinen
Alkohol zu trinken. Einige, weil sie schiechte
Erfahrungen mit Alkohol gemacht haben, andere,
Osterreichische Dialogwoche welil sie die Risiken kennen und sich diesen nicht

A I_Ko H 0 L aussetzen wollen.

n»Auch die Familie mitbetroffen"
g!rEZVJJEVLl EL7 Jeder 20ste gilt als alkoholabhdngig, bel finf

Prozent der Bevdlkerung liegt eine
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kurier.at 5
NEWS LIFESTYLE STARS & KULTUR

CHRONIK WIRTSCHAFT IMMOBILIEN KARRIERE SPORT WISSEN MEINUNG

Osterreich hat ein Alkoholproblem

I Osterreichische Dialogwoche

ALKOHOL

WIE VIEL
IST ZU VIEL?

www.dialogwoche-alkohol.at

L)

370.000 Menschen sind hierzulande alkoholkrank, die

Dunkelziffer liegt weit hoher. In starken Dosierungen

schddigt das Gift alle unsere Systeme und hat verheerende

Auswirkungen auf Psyche und Sozialverhalten. Doch das

grofte Problem, ist zu erkennen, dass man ein Problem

hat. -

TirolerwTageszeilung
ONLINE

TTCLB MMO JOBS MOTOR MENSAT SERVICE

UBERBLICK TIROL POLITIK WIRTSCHAFT PANORAMA SPORT LEBENSART

SucHTPRAVENTION
Tiroler Dialogwoche: Wie viel Alkohol ist zu viel?
Am 15. Mai startet in Innsbruck die ‘Alkohol” mit zahls hen Aktionen und Jm Mittelpunkt

der Dislogwoche steht die Frage: Wie viel Alkohol ist zu viel?

0 ARTIKEL B DISKUSSION (1)

Erwachsene haben fiir haben als Vorbilder eine grofie

und spielen bei der ige Rolle.

Letder baben nichl alle Menschen ibren Alkobollbonsum ime Griff

Alkoholkonsum: Ab
wann ist es zu viel?

Erste Osterreichische
Dialogwoche Alkohol

Mittwoch, 03. Mai 2017

Vom 15. bis 21 Mai 2017 findet die 1. .Osterreichische
Dialogwoche Alkohol* statt. Ziel ist es, Menschen fiber die
Risiken von Alkohol zu informieren, Wissen zu vermitteln und
inen sachlichen Dialog

unter dem Motto Wie viel ist zu vie

anzuregen. Dazu werden in allen Bundeslindern
Veranstaltungen ~ statfinden. VIVID - Fachstelle fir
Suchtprivention koordiniert die Angebote in der Steiermark
Bis 5. Mai kiinnen interessierte Kooperationspartnerinnen
ihre Angebote in die Dialogwoche einbinden und so ein Teil
der Initiative werden.

Keine andere Substanz wird in Osterreich so augenzwinkernd
akzeptiert wie Alkohol. Er ist geselischaftlich angeschen,
kulturell stark verwurzelt, leicht verfighar und cher

ig. ( iy wird in unserer

Gesellschaft meist verharmlost, eine Alkoholabhiingigkeit ist
hingegen noch immer ein Tabuthema. Und das, obwohl rund
370.000 Menschen in Osterreich als alkoholkrank gelten, in
der Steiermark sind es rund 52.000 Menschen. Zusitzlich
konsumieren rund 760.000 Menschen in Osterreich (125.000
in der Steiermark) Alkohol in einem gesundheitsgefihrdenden
AusmaB.

Weitere Infos unter at und

Foto Bilderbex

Priventionskampagne will Wissensliicken schliefen und zum
Nachdenken anregen — 72.000 Oberisterreicher sind alkoholkrank

ALKOHOL -
Wie viel ist zu viel?

Ein Gesprach Giber Trinkgenuss und Verdruss,

Dre 1. Osterreichische Dulogwoche  Nicle RoghHolbacher: . oft Vermachizsiguns und veliicht -
Alkchol steht unter Gem Matto .Wie -t tsein. Was korm man
vl st 2u il e

Frans Schabus-Eder; i o

i e A e

24 Saturger Famion anarl 1212077

Ein Achterl mehr

Bewusstseln

Im Rahmen der ,Osterreichischen Dialogwoche Alkohol" riefen
Styria vitalis und der Sozialverein Deutschlandsberg zum Street
Talk auf. Das Ziel: die Aufkldarung der Jugend in der Region.
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Jeder Fiinfte greift
zu oft zur Flasche

Alkohol:

PRAVENTION

stehen fiir eine Woche im Fokus.

Alkohol - in MaBen genieflen

LINZ. Im Rahmen der ersten , Di-
alogwoche Alkohol* ging alles
um das Thema Suchtprivention.

Wean Sic Alkohol trinken, wie
vicke Gliiser trinken Sic dann @bl
cherweise an cinem Tag™ - Das ist
cine der pen aus dem Alhohol
Selbstiest. Dieser soll anregen. den
eigenen Alkobalhonsum kritisch 7u
analysieren Rund funf Prozent der
erwachsenen Bevolkerung 1n Os

terreich gelien als alkoholkrank

weitere Prozent konsumieren

Alkobol in cinem gesundbeitsge
fibrdenden AusmaB. Auf Ober
ouerrexch umgelcgt konsumicren
rund 200000 Fersonen Alkohol in
cunem problematiseben brw. abharr-
gigen Ause Die Droge Num
mer 1 ist nicht Crystal Meth oder
Heroin, sondern mit Abstand Al
kobol™, erlautert Christoph Lange

Praventionskampagre gobt o< danum,
mscante Komsammestey autacegen

mann, Leiter des Institutes Sacht

priivention von pro mente, und

erklire JEs gibt vicle Memschen
dic schwerwiegende Probleme auf
grund ihres Alkobolkonsums er
lesden. Dies betnfft nicht nur sic

selbst, sondern auch thr gesamtes
Umfeld, wie zum Beisprel die Fa
milie * Dementsprechend wichtig
sind Priiveation und ein offencr
Umngang mit der Themarik. . Wenn
der Umgang mit Alkohol zum
Problem wird, kaan cin Gesprich
Klarhet und Onenicrung geben

betont Landesdrogenkoord nator
Thomas Schwarzenbrunser. Es
geht picht darum. Alkoholkonsum
zu verteufeln, vielmehr soll auf ris-

kante Konsummuster sufmerksam
gemacht und nformiert werden. ®

Mehr erfahren auf
WD AU 0N

Wie sich

1,6 Promille

anfiihlen

Die Risiken von Alkohol: Mit Rauschbrillen
wurde im Bewegungspark Feldbach fiir
Schiiler die Wirkung von Alkohol simuliert.

Von Helmut Steiner

ch hab’ ja vier FiiRe*, ruft Ve-
rena  {iberrascht.  Keine
Ank A i

Borg: Lhulum doppelt sicht,
licgt an der schwarzen Brille,
die sie triigt. Sicht au:

iibergroRe Skibrille, is
cine Rauschbrille. Die
verzerren den Blick und simu-
lieren, wie es einem geht, wenn
man zwischen 1,3 und 1,6 Pro-
mille im Blut hat. Und mit die-
ser becintrichtigten Sinnes-
wahrnehmung soll Verena ei-

trum absolvieren. Was das soll?
So kann man hautnah erleben,

Die Klassenkolleginnen von
Verena versuchen sich mit den
Brillen auf der Nase im Hiinde-
schiitteln. Das geht halbw
Abklatschen - High five -
schon schwieriger. Einen Ball
aufzuheben, erst Welcher
soll es denn scin? Durch die
Spezialbrille sind ja zwei zu se-
obwohl nur einer da ist.
e fangen wird erst recht zur
Herausforderung.

Bi

Ein echter Auftrag ist das Han-
tieren am Handy. Eine bestimm-

irgendwo in Niederdsterreich.
Aber schon langsam wird’s.
Jetzt noch probi die Num-

wie massiv Alkohol beeintriich-

tigt.

Der Parcours ist Teil eines der
beiden Projekte, mit dem
Streetwork ~ Siidoststeiermark
im Rahmen der Dialogwoche
Alkohol (siche Infobox) einen
sachlichen Dialog mit dem The-
ma Alkohol anregen will.

mer zu wihlen. Viktoria ist da
et chneller. Thre Erfahrung
mit der Rauschbrille: ,Man
sicht alles doppelt und kann die
Entfernung nicht so gut ab-
schitzen.*

Kaum vorstellbar, dass je-
mand in so einem Zustand mit

esundheit
Obermasig

dhe wch angeschiomen haben. bohol

Aufhlicung, Gewinn
spiel urm. Miex die vier Veranstal-
ungen i G

w Aktionstag Wi

reden Ober

sarteie  Alkohol” (Montug, 15 Mal, 9bls  sielle Angebose flr Menschen,
19.30 Uhe, Shopping Clty Selers-  die ein Alkoholproblem
berg) und fir ihre Angehirigen, Infos
ber Behandhmngumbglichietten.

In Zeotrum webt die Fra

Eriran-
fng und Tod. mm

INFO. In ganz Osterreich Iauft ab morgen, Montag, die ,Dialogwoche Alkohol®. In der Stelermark
regen 42 Aktionen dazu an, Gber Alkohol zu reden. Wir stellen die vier Veranstaltungen in Graz w
wmmmmmwmmmmm

mit kann joder seln eigenes Al
\erhalten, Gberprafen

Suct
und  gasee 13)

Suchutrugen (

10bis 16 Uht, Drehackengasse 1) Famibenalitng  veraniwol

gt m-.-mmq- vollen rngang mt Alkoh
feboens und lhoe Kinder dal

9% Wie viel it 5 viell” Bei of-  Wisserswertes rund wm Alko- o
nem  Alkohol Glischarad  kann &

Grazer

Auslun®, wie viel 2u viel it Da- 18 Ube VIVID

o
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"Dialogwoche Alkohol" des Landes 00

(Foto: lassedesignen/Fotolia)

ENNS. Alkohol wird in unserer Gesellschaft und Kultur seit jeher als Nahrungs-
Heil-, Genuss- und Rauschmittel verwendet. Je nach Konsummenge und Motiv des
Konsums kénnen alkoholische Getranke durchaus die Lebensqualitat und
Geselligkeit fordern - aber zu sozialen, psychischen und kérperlichen

Pr fiihren, Krankhei Unfélle und menschliches Leid verursachen.

Sete26 W [~ saizounc |

Freitag, 19. Mal 2017

]

aber in Mafen. Jeder soll an den Festen Freude haben.

Giitesiegel fiir die Zeltfeste

© Der Pinzgau geht véllig neue Wege, © ,Zehn Gebote" fiir jugendschutz und
um Feiern fiir alle positiv zu machen gelungene Bierzelte, Interesse ist gro

SpaB fiir alle statt Alkoholexzesse. Das Image der Vereine heraus  Hause  verabschie- stalter gecoacht ha-
ebén statt vallige Abstirze und Schiagereien. Im Pinzgau wird den”, beschreiben Ge- ~ben. Auch cin Vortei
heuer erstmals ein Gitesiegel i Feste verlichen, die sich an gewis- 7ald Branduer wnd fir den jewciligen
se Regeln halten. Jugendschutz steht dabei ganz oben auf der Liste. -:gr :‘;;;ﬂ; mmfg Moy nim;cm:"m
Dls lnlcrtul‘ ln mﬂ cig!hl dnbelnmlnehrnls&lch(prlvennon Die beiden haben mit und _ heraus htbr

reon 5. Sl 36
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Warum Alkohol nicht als Problem gesehen
wird

370.000 Menschen in Osterreich sind alkoholkrank. Um
Menschen zu motivieren, iiber ihren Alkoholkonsum
nachzudenken, findet erstmals die ,,Dialogwoche Alkohol* statt
- mit mehr als 50 Veranstaitungen in Niederdsterreich.

TirolersTageszeilung
ONLINE

BERBLCK TIOL POLITIC WIRTSCHAFT PANORAMA SPORT LEBENSANT TGS MM JOBS MOTOR MEMSAT SEWCE O

cesunoweT

Ein genussvolles Leben ohne Alkohol
i Therapiezentrum Mutters werden Alkoholkranke bei der Adckkehr in e nomales Leben begletet. Rdckfalle kommen
vor, doch die Erfogschancen sind gut. Kompletie Abstinen it dobei wichtg

sssion

> |

Oberdsterreich

AKTUELL
e

In ciner Blutlache wur-
de in der Linzer Reuchlin-
strale am Freitag cine
Tote gefunden: Identitit
unklar, kein Hinweis auf
Fremdverschulden

© Arbeiter erdrilckt

Zehn Baustahlgitter fie
len in Bad Goisern auf

den Bauherren (68), als er
diese umlagern wollte, Der
Einheimische starb,

© Plerdewagen weg
Ungewdhnliche Beute in
Horsching: Dicbe stahlen
bei cinem Bauernhof funf
Plerdewagen, so genannte
Sulkys, aus dem Stall,
© Alko-Kampagne
Rund 200,000 Landsleu-
te sind alkoholgefiihrdet
Vom 15, bis 21. Mai lauft
cine Kampagne des Insti-
tuts Suchtpriivention.

Zehn Fakten tiber Alkohol

Bei der ,Dialogwoche Alkohol” informieren Experten von 15. bis 21. Mai iiber das
Suchtmittel: 370.000 Osterreicher sind davon abhiangig Von Dietlind Hebestreit

Lie kennen das Problem,
doch immer noch wird
das Thema Alkoholis
mus in unserer Gesell

schaft gerne unter den Teppich ge-
kehrt. Um das Bewusstsein fur dic-
se Sucht zu schilrfen, haben Exper
ten heuer die dsterreichweite Dia
logwoche Alkohol” ins Leben ge-
rufen. Christoph Lagemann, der
or des Instituts Suchtpr
nvon pro mer
wichtigsten Fragen

Gramm Alkohol - das ent
spricht einem Liter Bier oder
einem halben Liter Wein tiglich
gelten bet Frauen als gesundheits-
gefahrdend. Betm Mann sind es 60
Gramm Alkohol - drei Halbe Bier
oder drei Viertel Wein. Diese Werte
stammen von der Weltgesund
heitsorganisation WHO.

1 Wie viel Alkohol ist zu viel? 40

Wie viele Osterreicher sind

alkoholal ? Funf Pro-

zent der Bevolkerung oder
370.000 Menschen. In Oberdster
reich sind es 60.000 Personen
Dazu kommen noch neun Prozent
der Bevolkerung, die sich im
schadlichen Bereich befinden.

Es gibt keine ge-

sundheitsférdern-
de Wirkung von Alkohol,
sondern nur eine Menge,
die unbedenklich ist: Bei
Frauen sind das weniger
als 40 Gramm Alkohol
pro Tag, bei
Mannern 60
Gramm."”

1 Christoph
n,
pro mente

Wie viele Kalorien hat Alko-

hol? 10 Gramm reiner Alko

hol enthilt rund 70 Kalo-
rien.

per? Rund 60 Krankheiten

werden mit Alkohalkon
sum in Verbindung ge
bracht - beso

] Was zerstért Alkoholim Kor-

ers 3

Krebs im Mund
und Rachenraum,
der  Bauchspel
cheldrise  und
des Magens.

= Liisst sich Alkoholsucht hei-
len? Ja, besonders wenn sie
frith behandelt wird. Durch:
schnittlich vergehen aber sicben
Jahre, bis ein Alkoholiker behan-
delt wird. Friher gab es das Abs
tinenz-Paradigma - nimlich dass
man nie wieder Alkobol trinken
darf. Heute wird oft auch die
1 Variante angestrebt, die
Alkoholmenge 7u redu
Ay zieren. kh finde cx schr
sut, dass es da verschie

dene Ansatze gibt

n\x

Ist Hochprozentiges gefihr-

licher als Bier und Wein? In

Wirklichkelt kommt es auf
die absolute Alkoholmenge an. s
ist aber oft so, dass Alkoholiker zu
Hochprozentigem greifen, well es
schneller wirkt. Auch werden Er
krankungen im Mund- und Ra
chenraum durch Schnaps beguns
™

Sind Frauen oder Manner

hiufiger von Alkoholismus

betroffen? Lin Drittel der Pa
tenten sind Frauen, Manner sind
noch imemer in der Oberzahl

Was ist zu tun, wenn man
8 ‘einen Angehbrigen oder
Freund hat, der zu viel
trinkt? Man sollte unbedingt das
Problem ansprechen, auch wenn
man nicht erwarten sollte, dass
h etwas andert. Bera
n geben Tipps, wie
Sache am besten

mar
herangeh.

Warum sind Kinder von
Alkoholikern von dem
Problem ?
Oft wird Alkoholismus in der
Familie gehetm gehalten. Die
Kinder durfen Gber das Thema
nicht sprechen, kannen in vilen
Fallen keine Freunde mit nach
House bringen. Es gibt cigene
Selbsthilfegruppen for Angehort
ge von Alkoholikern

Alkoholismus angebo-
ren? Fir Suchtverhalten
gibt es viele Erklarungsmodelle
und keines allein deckt alle Be
reiche ab. Wichtige Faktoren
sind die Gesellschaft, der Cha
rakter des Betroffenen oder die
Erziehung

1 Ist Suchtverhalten wie

he Sie ur

hot*
ter www.dialogwoche-alkohol at

© Unfall beim Kiettern
Am Mahdigupf-Kletter-
steig in Steinbach/A. ver
licBen cinen 60-Jihrigen
aus Schalchen die Kriifte,
er stirzte sechs Meter ab,
Alpinistinnen brachten den
Verletzten zum Gipfel, wo
ihn der Rettungsheli barg.

© Gute O0GKK-Bilanz
Leistungen im Wert von
2.2 Milliarden € erbrachte
dic 0b. Gebictskrankenkas
s¢ im Vorjahr fur ihre 1,2
Millionen Versicherten.

vorarlberg

rnsehen TVthek Radio

‘ Bregenz: 20,1 °C

Debatte  Osterreich

Wetter PTV Sport Ne

Dialogwoche Alkohol: Eltern als Vorbilder

Am Montag startet die erste dsterreichweite Dialogwoche

zum Thema Alkohol. Sie soll informieren, sensibilisieren und
motivieren, iiber den eigenen Alkoholkonsum nachzudenken.

Fiinf Prozent der Osterreicher gelten als alkoholkrank.

AKTIONSWOCHE

Wie viel Alkohol
ist zu viel?

Aktionswoche soll zum offenen Gesprach
liber das Thema Alkohol anregen. Dabei
geht es nicht nur um die Menge,

eder 20. Osterreicher ist ab-  Seelentroster, ein Mittel zum

hiingig von Alkohol, dassind  Stressabbau oder ein Stim=
fiinf Prozent der Bevilkerung. mungsaufheller? Mit dieser Fra-
Weitere 23 Prozent haben be- ge solite man sich ehrlich ausei-
reits ein riskantes nandersetzen, sagt
Konsumverhalten. Kahr: ,Wir wollen
Das bedeutet: Sie Alkohol {iberhaupt
trinken jene Menge, Die Dialogwoche fi-  nicht  verteufeln,
dic als problema- detvom15.bis21.Mai sondern zu einem
tisch gilt. Daher statt,Eine Ubersicht  bewussten Umgang
steht de erste Dia- iiberalle Veranstaltun- damit  anregen.”
logwoche zum The- geninganzOsterreich  Dazu finden 220
ma Alkohol, die mo- und ! Ver Itungen in
mentan in Oster-  fir Suchtprobleme: ganz  Osterreich
reich  stattfindet, www.dialogwoche- statt (siche Info
unter dem Motto: alkoholat links).

Dialogwoche

E @ D D meinbezirk.at
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Vom Genuss zur Sucht

Wie viel ist zu viel? isiert das T: 1

Was eigentlich ein Genussmittel sein sollte, stellt fiir 14 Prozent der Osterreicher
ein gesundheitsgefahrdendes Problem dar: Alkohol. Rund eine Million Menschen
konsumiert Alkohol in einem problematischen Ausmag, 370.000 gelten als
alkoholkrank. “"Wichtig ist hier die Betonung 'krank’, denn Alkoholabhangigkeit ist
eine und keine W ", streicht Claudia Kahr, Leiterin der
Fachstelle fiir Suchtprévention Vivid hervor.
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Werden auch Sie Teil der nachsten
Dialogwoche Alkohol!

DIE 2. OSTERREICHISCHE
DIALOGWOCHE ALKOHOL

20.-26. Mai 2019 E




ichische Dialogwoche

ALKOHOL

WIE VIEL
IST ZU VIEL?

DENRLE

fur lhre Aufmerksamkeit.




