
Wie viel Alkohol ist okay?

Machen Sie hier den 
Alkohol-Selbsttest.

www.mehr-vom-leben.jetzt  mehrvomleben.jetzt  wenigeralkohol_mehrvomleben



Zupacken stattAbsacken

Gib unter 16-Jährigen  
keinen Alkohol!

Weitere Tipps für einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol finden Sie unter www.mehr-vom-leben.jetzt



Stosse auch mit alkohol- 
freien Getränken an!

Powerfrau 
statt 

Dauerblau!

Weitere Tipps für einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol finden Sie unter www.mehr-vom-leben.jetzt


