
MvL-Toolkit Vereine

Leitfaden 

In unserem Leitfaden „Weniger Promille – Mehr vom Fest” 
finden Sie zahlreiche Ideen und Anregungen für eine Festge-
staltung, die auf „Genuss statt Rausch“ ausgerichtet ist. Weiters 
finden Sie dort auch Infos zum Steiermärkischen Jugendgesetz.

Inhalte: Toolkit Für Vereine
Das „Mehr vom Leben“-Toolkit für Vereine unterstützt Sie bei der Einführung bzw. Verankerung einer Vereinskultur, die auf einen 
präventiven und jugendschutzfreundlichen Umgang mit Alkohol setzt.

MvL-Toolkit Vereine

Vereinsvereinbarung 

Halten Sie in der Vereinsvereinbarung grundlegende und 
verbindliche Regeln für einen maßvollen Umgang mit Alkohol 
und für den Jugendschutz fest.

MvL-Toolkit Vereine

Karte Mit Tipps

Zehn Tipps für einen verantwortungsbewussten Umgang mit 
Alkohol bei Feiern & Festen.

*�Karte mit Tipps nur in Druckform vorhanden. Kostenlose Bestellung max. 5 Stück.

MvL-Toolkit Vereine

Jugendschutz-Infoblatt Und 
Sticker Jugendschutz

Für einen sicheren Ausschank: Die Bestimmungen des 
Jugendgesetzes auf einen Blick.

*�Sticker Jugendschutz nur in Druckform vorhanden.
Kostenlose Bestellung max. 5 Stück.

MvL-Toolkit Vereine

Checkliste Veranstaltungen

Die Checkliste unterstützt Sie Schritt für Schritt bei der  
Planung & Umsetzung von Alkoholpräventionsmaßnahmen 
auf Ihrem Vereinsfest.

MvL-Toolkit Vereine

Rechentafel Jugendschutz

Für einen sicheren Ausschank: Was dürfen Jugendliche ab 
welchem Alter trinken? Die Rechentafel Jugendschutz erspart 
mühsames Kopfrechnen.

Weniger Promille
Mehr vom Fest

Unsere TIPPS zeigen, wie ein verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol bei Feiern & Festen gelingt:

01.  Wir sind Vorbilder und übernehmen Verantwortung.
02.  Wir vereinbaren gemeinsam Maßnahmen & Regeln für einen maßvollen Umgang mit Alkohol.
03. Wir halten das Steiermärkische Jugendgesetz ein und hängen es gut sichtbar aus.
04.  Wir informieren alle Mitglieder und MitarbeiterInnen über die gesetzlichen Bestimmungen. 
05.  Wir schenken keinen Alkohol an Jugendliche unter 16 Jahren und an betrunkene Gäste aus.
06.  Wir schenken keinen gebrannten Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren aus.
07.  Wir verzichten auf Aktionen, die einen übermäßigen  Alkoholkonsum fördern (z. B. €uro-Parties, Happy Hours).
08. Wir bewerben attraktive alkoholfreie Angebote. 
09. Wir führen Alterskontrollen durch.
10.  Wir achten auf gesetzliche Ausgeh- und Aufenthaltszeiten.

Alle Informationen unter: www.mehr-vom-leben.jetzt
 mehrvomleben.jetzt wenigeralkohol_mehrvomleben

Grünes Herz, 

klarer Kopf

TOOLKIT
„ Mehr-vom-Leben  
für Vereine“ 
Leitfaden

Weniger Promille
- 

 Mehr vom Fest

www.mehr-vom-leben.jetzt

 mehrvomleben.jetzt

 wenigeralkohol_mehrvomleben

Ohne Rausch  
geht’s auch

Weniger Alkohol – Mehr vom Leben
Checkliste

Die folgende Checkliste unterstützt Sie Schritt für Schritt bei der Planung  
von Alkoholpräventionsmaßnahmen auf Ihrem Vereinsfest:

VOR der Veranstaltung

 �Eine�Vereinsvereinbarung�für�einen�verantwortungsbewussten�Umgang�mit�Alkohol�wurde� 
ausgearbeitet und mit allen Vereinsmitgliedern besprochen.

 �Information/Unterweisung/Schulung�der�verantwortlichen�Personen�–�v.a.�des�Ausschankpersonals�–�über�
die�Bestimmungen�des�Steirischen�Jugendgesetzes�(StJG�2013)�wurde�durchgeführt.

 �Das�Ausschankpersonal�wurde�über�den�Umgang�mit�stark�alkoholisierten�Gästen�informiert�und� 
auf Problemsituationen (z.B. aggressives Verhalten, etc.) vorbereitet. 

 �Ein/e�Jugendschutzbeauftragte/r�wurde�festgelegt�und�an�alle�kommuniziert.

 �Alterskontrollen�werden�durchgeführt�und�Personal�dafür�eingeteilt.�

 �Zur�Alterskennzeichnung�der�Gäste�wurden�z.B.�Kontrollarmbänder�oder�Stempel�organisiert.

 �Ein�Angebot�an�attraktiven�alkoholfreien�Getränken�und�dessen�Bewerbung�wurde�festgelegt.�

 �Der�Ausschank�von�hochprozentigem�Alkohol�wurde�besprochen;�ein�Verzicht�darauf�ggf.�vereinbart.

 �Aktionen,�die�zu�übermäßigem�Alkoholkonsum�verführen�(z.B.�„Happy�Hours“),�werden�unterlassen.

 �Das�steiermärkische�Jugendgesetz�wurde�gut�sichtbar�im�Veranstaltungsraum�bzw.�am�Festgelände� 
aufgehängt�(v.a.�am�Eingang�und�im�Barbereich).

 �Anreise/Abreise�mit�öffentlichen�Verkehrsmitteln,�Taxi-�und�Shuttlediensten�wurde�organisiert.

Am EINGANG

 �Alterskontrollen�nach�dem�steiermärkischen�Jugendgesetz�(amtlicher�Lichtbildausweis,�„checkit.card“)� 
und�Kennzeichnung�der�Gäste�mit�Kontrollarmbändern,�Stempel,�etc.

 �Deutlich�alkoholisierten�Gästen�kann�der�Eintritt�verwehrt�werden.

 �Evtl.�Taschenkontrollen.�Mitgebrachter�Alkohol�wird�abgenommen.

WÄHREND der Veranstaltung

 �Beim�Ausschank�von�alkoholischen�Getränken�wird�auf�das�Alter�der�Gäste�geachtet� 
(z.B.�Kontrollarmbänder,�Stempel).

 �Das�Ausschankpersonal�weist�Gäste�aktiv�auf�das�Angebot�von�nicht-alkoholischen�Alternativen�hin.

 �Kein�Ausschank�von�alkoholischen�Getränken�an�bereits�deutlich�alkoholisierte�Gäste.

 �Gäste�ansprechen,�welche�Jugendliche�und�bereits�deutlich�alkoholisierte�Gäste�mit�Alkohol�versorgen.

 �Der/die�Jugendschutzbeauftragte�ist�vor�Ort�und�sorgt�für�die�Einhaltung�der�steirischen� 
Jugendschutzbestimmungen.

ENDE der Veranstaltung

 �Taxi-�und�Shuttledienste�zur�Abreise�stehen�bereit.

 �Betrunkene�Jugendliche�sind�–�nach�Kontaktaufnahme�mit�den�Eltern�–�nach�Hause�zu�schicken.

 �Nachbesprechung�der�Veranstaltung�im�Verein.�Was�hat�gut�funktioniert?�Was�nicht?�

 �Verbesserungsmaßnahmen�(schriftlich)�festlegen.

Verein: 
Vorstand: 

Wir erklären uns hiermit einverstanden, dass … 

wir eine/einen „Mehr-vom-Leben“ Verantwortliche/Verantwortlichen nominieren, die/der 
einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol in allen Aufgaben, Tätigkeiten und 
Veranstaltungen berücksichtigt und als Ansprechperson zur Verfügung steht. 

wir bei Veranstaltungen darauf achten, attraktive alkoholfreie Getränke anzubieten, die 
billiger sind als alkoholische Getränke. 

wir bei Veranstaltungen nicht für preiswerten Alkohol werben. 

wir ein sicheres Heimkommen bei Veranstaltungen unterstützen. 

wir die Bestimmungen des Jugendschutzes ernst nehmen und einhalten. Alkoholische 
Getränke nicht an Jugendliche unter 16 Jahren bzw. hochprozentiger Alkohol nicht an 
Jugendliche unter 18 Jahren ausschenken. 

wir niemanden überreden, Alkohol zu trinken. 

wir es fördern, bei Erfolgen und Siegen auch mit alkoholfreien Getränke anzustoßen. 

wir eine gesellschaftliche und soziale Verantwortung haben und somit eine 
Vorbildwirkung einnehmen. 

wir... 

Ort, Datum Unterschrift Vorstand 

alkohol erlaubt ab:

16 18
WENN VOR WENN VOR

Heute*2004
geboren

Heute*2002
geboren

Bier, Wein, Cider, 
Most und Sekt 

Spirituosen & Spirituosenhaltige 
Mischgetränke

*der exakte Stichtag ändert sich täglich

Wir nehmen Jugendschutz ernst!  
Abgabe von Alkohol und Tabak

Unter 16 
Kein Alkohol

Ab 16 
Nur Erlaubt

Ab 18 
Auch Erlaubt

An Jugendliche 
unter 16 wird kein 
Alkohol ausge-
schenkt

Bier, Radler, Wein, 
Spritzer, Sturm, Most, 
Cider, Sekt, Prosecco, 
Champagner

Spirituosen & Misch-
getränke, Likör-Spritzer, 
Schnaps, Rum, Wodka, 
Whiskey, Tequila, Alkopops

Kein Tabak  
und verwandte 

Erzeugnisse

Kein Tabak  
und verwandte 

Erzeugnisse

www.mehr-vom-leben.jetzt

+´

Unter 16 AB 16 AB 18
kein Alkohol

Bier, Radler, 
Wein, Spritzer, 
Sturm, Most, 
Cider, Sekt, 
Prosecco, 
Champagner

 www.mehr-vom-leben.jetzt 

ABGABE Von ALKOHOL & TaBAK
WIR Nehmen den Jugendschutz ernst!

Nur Erlaubt  Auch Erlaubt

Spirituosen & 
Spirituosenhaltige 
Mischgetränke: 
Likör-Spritzer, 
Schnaps, Rum, 
Wodka, Whiskey, 
Tequila, Alkopopskein Tabak UND 

verwandte Erzeugnisse 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https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/04-MvL-Tollkit-Vereine_Vereinsvereinbarung_A4.docx
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/04-MvL-Tollkit-Vereine_Vereinsvereinbarung_A4.docx
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/01-MvL-Toolkit-Vereine_Leitfaden-Weniger-Promille-Mehr-vom-Fest.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/01-MvL-Toolkit-Vereine_Leitfaden-Weniger-Promille-Mehr-vom-Fest.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/03-MvL-Toolkit-Vereine_Checkliste-Veranstaltungen_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/03-MvL-Toolkit-Vereine_Checkliste-Veranstaltungen_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/05a-MvL-Toolkit-Vereine_POS-Jugendschutz_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/05a-MvL-Toolkit-Vereine_POS-Jugendschutz_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/06-MvL-Toolkit-Vereine_Rechentafel-Jugendschutz_A5.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/06-MvL-Toolkit-Vereine_Rechentafel-Jugendschutz_A5.pdf
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Genuss mit etwas mehr Anspruch

2 Bio Orangen
3 Bio Limetten
1 Rosmarinstängel
3 EL Zitrussirup (oder Zitronensaft)0,5 l Bitter Lemon
0,5 l Mineralwasser mit KohlensäureEiswürfel

100g gefrorene Heidelbeeren
4 TL frisch gepresster Orangensaft2 TL Honig
240 ml Heidelbeersaft (oder Johannisbeersaft)750 ml kaltes Mineralwasser mit Kohlensäure4 Rosmarinzweige
4 Zimtstangen

Zutaten 
für 4 Gläser

Zutaten 
für 4 Gläser

Zubereitung

Zubereitung

Orangen
Rosmarin
Longdrink

Heidelbeer
Mocktail mit Zimt

Orangen und 2 Limetten auspressen und den Saft mit Rosmarin in einen Topf geben. Einmal aufkochen, abkühlen lassen und zugedeckt mindestens 4 Stun-den ziehen lassen. Die restliche Limette heiß waschen und in Spalten schneiden. Saft mit Limettenspalten und Sirup in einem großen Krug verrühren. Eiswürfel dazugeben, mit Bitter Lemon und Mineralwasser auf-gießen und servieren.

Heidelbeeren auf 4 Gläser verteilen. Orangensaft und Honig miteinander verrühren und ebenfalls auf die Gläser verteilen. Jedes Glas mit 60 ml Heidelbeersaft befüllen, dann mit kaltem Mineralwasser auffüllen.  Jeweils 1 Rosmarinzweig und 1 Zimtstange in die Glä-ser geben und servieren.

Ohne Rausch  geht’s auch

Ohne Rausch geht’s auch

Fragen Sie nach unserem  
alkoholfreien Angebot!
www.mehr-vom-leben.jetzt � mehrvomleben.jetzt wenigeralkohol_mehrvomleben

Ohne Rausch geht’s auch

Fragen Sie nach unserem 

alkoholfreien Angebot!

www.mehr-vom-leben.jetzt � mehrvomleben.jetzt wenigeralkohol_mehrvomleben

www.mehr-vom-leben.jetzt

 mehrvomleben.jetzt
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350 ml Ginger Ale

70 ml Holunderblütensirup

3 Bio Limetten

3 Minzzweige
400 ml Mineralwasser mit Kohlensäure

Eiswürfel

Zutaten für 4 Gläser:

350 g Himbeeren

2 Bio Zitronen

1 Handvoll Minzeblätter

2 EL Feinkristallzucker

500 ml Zitronenlimonade

Eiswürfel

Zutaten 
für 4 Gläser

Zutaten 
für 4 Gläser

Zubereitung

Zubereitung

Hugo  
ohne Alkohol

Himbeer-Crush

Ginger Ale, Holunderblütensirup und Limettensaft  

aus 2 Limetten mischen, die Minzzweige zugeben 

und mit gut gekühltem Mineralwasser auffüllen. Die 

Limette heiß waschen, trocken tupfen und in Schei-

ben schneiden. Bis auf 4 Limettenscheiben zum Hugo 

geben. 4 hohe Gläser bis zur Hälfte mit Eiswürfeln  

auffüllen und mit dem alkoholfreien Hugo aufgießen, 

mit je einer Limettenscheibe garniert servieren.

1 Zitrone auspressen. Die Himbeeren mit Zitronensaft, 

Minze und Zucker in einen Krug geben und mit einem  

Stößel oder Kochlöffel zerdrücken. Mit Limonade auf-

gießen. Die zweite Zitrone heiß waschen, trocken rei-

ben und in feine Scheiben schneiden. Zitronenscheiben 

und Eiswürfel in den Cocktail geben und servieren.

Ohne Rausch  
geht’s auch

1 HandvollMinzeblätter 

1 Bio Zitrone 

2 EL Kristallzucker 

1 kg Wassermelonenfruchtfleisch (entkernt) 

ca. 200 ml Ginger Ale 

2 Minzezweige 

Eiswürfel

Zutaten 
für 4 Gläser

Zubereitung

Wassermelonen

Cooler

Minze grob schneiden. Zitrone pressen, Zitronensaft 

und Zucker verrühren, bis sich der Zucker aufgelöst 

hat. Melonenfruchtfleisch in Würfel schneiden, ent-

kernen und in einem Mixer oder mit einem Stabmixer 

fein pürieren. Zitronensaft und Minze untermixen. Mit 

Ginger Ale auffüllen, mit Eiswürfeln und Minzezweigen 

servieren.

Inhalte: Toolkit Für Vereine

MvL-Toolkit Vereine

Poster Und 
Tischaufsteller  
(alkoholfreies Angebot) 

Attraktive alkoholfreie Alternativen attraktiv bewerben: Mit 
dem „Ohne Rausch geht’s auch“-Poster und Tischaufsteller.

MvL-Toolkit Vereine

Freecards 

Teilen Sie unsere Botschaften mit lustigen Freecards 
– speziell für Vereine!

Angabe der bevorzugten Sujets:

• „Echte Kerle trinken H2O“
• „Früh joggen statt Frühschoppen“
• „Klimaretter statt Komasäufer“
• „Lieber trainiert als alkoholisiert“
• „Ohne Rausch geht‘s auch“

*�Freecards nur in Druckform vorhanden. Kostenlose Bestellung max. 15 Stück.

Das gesamte Kampagnen-Toolkit finden Sie hier zum Download: 
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#toolkit 
(exkl. Informationsmaterialien, die es nur in *Druckform gibt).

*�Gerne senden wir Ihnen passendes Informationsmaterial zu. Schicken Sie Ihre
Anfrage einfach per E-Mail an info@mehr-vom-leben.jetzt oder nutzen Sie unten
das Bestellformular.

MvL-Toolkit Vereine

Rezepttipps Für 
alkoholfreie Getränke

Es muss nicht immer Alkohol sein! Lassen Sie sich von 
unseren Rezepttipps inspirieren.

MvL-Toolkit Vereine

Social Media Vorlagen 
(Facebook, Instagram)

Mit unseren Social Media Sujets kommunizieren Sie Ihre 
verantwortungsbewusste Haltung zum Thema Alkohol 
humorvoll und ohne erhobenen Zeigefinger.

www.mehr-vom-leben.jetzt

 mehrvomleben.jetzt

 wenigeralkohol_mehrvomleben

Seite 1

Mehr-vom-Leben

Rezepte

Ohne Rausch geht’s auch! Mit unseren MvL-Rezepten können  

Sie Ihren Gästen genussvolle, alkoholfreie Alternativen anbieten.

4 EL Rohrzucker

3 Bio Limetten

4 Minzstiele

Minzeblätter

½ Bio Gurke

400 ml Tonic Water

400 ml Mineralwasser mit Kohlensäure

Eiswürfel

Zutaten 

für 4 Gläser

Zubereitung

Mint Tonic

2 Limetten auspressen und den Saft mit 4 EL Rohr-

zucker vermischen. Minzstiele dazugeben und mit 

einer Gabel leicht andrücken. Mit Tonic Water und 

Mineralwasser aufgießen. Gurke und Limette heiß ab-

waschen, abtrocknen und in Scheiben schneiden. Ge-

tränk mit Eiswürfeln, Limettenscheiben, Minzeblättern 

und, je nach Belieben, mit Gurkenscheiben garniert 

servieren.

Einfach, schnell und gut

Ohne Rausch  
geht’s auch

2 Bio Limetten

8 TL brauner Rohrzucker

160 ml Maracujasaft

Ginger Ale

Eiswürfel

Zutaten 

für 4 Gläser

Zubereitung

Ipanema 

alkoholfreier Caipirinha

Die Limetten beidseitig anschneiden und halbieren. 

Die Hälften in kleine Stücke schneiden und zusammen 

mit dem Rohrzucker in einen Cocktail-Shaker geben. 

Die Limetten mit einem Stößel zerdrücken. Maracuja-

saft hinzugeben und mit Eiswürfeln auffüllen. Kräftig 

mixen und die fertige Mischung in ein Cocktailglas 

geben. Mit Ginger Ale auffüllen, verrühren und mit 

einer Limettenscheibe dekorieren.

Früh joggen statt
Frühshoppen

Echte Kerle
trinken H2O

Lieber trainiert 

als alkoholisiert

Ohne Rausch geht’s auch

Klimaretter statt 
Komasäufer
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https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#toolkit
mailto:info%40mehr-vom-leben.jetzt?subject=
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/07a-MvL-Toolkit-Vereine_Poster-alkoholfreies-Angebot_A3.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/07a-MvL-Toolkit-Vereine_Poster-alkoholfreies-Angebot_A3.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/07b-MvL-Toolkit-Vereine_Tischaufsteller-alkoholfreies-Angebot_A5.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/07b-MvL-Toolkit-Vereine_Tischaufsteller-alkoholfreies-Angebot_A5.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/08-MvL-Toolkit-Vereine_Rezepttipps-alkoholfreie-Getränke_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/08-MvL-Toolkit-Vereine_Rezepttipps-alkoholfreie-Getränke_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/09-MvL-Toolkit-Vereine_Social-Media-Vorlagen-Facebook-Instagram.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/09-MvL-Toolkit-Vereine_Social-Media-Vorlagen-Facebook-Instagram.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular

