INHALTE: TOOLKIT FUR BETRIEBE

Das "Mehr vom Leben"-Toolkit fur Betriebe ist ein Werkzeugkoffer, der Sie bei der Verankerung von Alkoholpravention in Inrem Betrieb unterstutzt.
Neben dem LEITFADEN helfen Ihnen weiterfUhrende INFORMATIONSMATERIALIEN bei der Planung und Umsetzung der Mal3nahmen.
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" O1/ LEITFADEN 04| CHECKLISTE
Der Leitfaden erklart, wie ein verantwortungsvoller ALKOHOLPRAVENTION
. . . . IM BETRIE
Umgang mit Alkohol im Arbeitsalltag gelingt. SZ,?,‘S:\‘::d
& . Mit der Checkliste konnen Sie Ihre Potenziale erkennen, bisherige

Aktivitaten bewerten und Handlungsbedarf ableiten.
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O5/REZEPTTIPPS FUR
ALKOHOLFREIE GETRANKE

Es muss nicht immer Alkohol sein! Lassen Sie sich von unseren
Rezepttipps fur die nachste Firmenfeier inspirieren.
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O2| CHECKLISTE FRUHERKENNUNG

Die Checkliste erklart Auffalligkeiten im personlichen
und Arbeitsverhalten. Damit Sie Alkoholprobleme fruh-

zeitig erkennen,
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O3|BEISPIELE UND TIPPS 06| GESPRACHSLEITFADEN

Wie spreche ich mit auffalligen Kolleg*innen? Tipps UND PROTOKOLL

fur Gesprache und Beispiel-5atze helfen dabei. Mit Hilfe des Leitfadens kdnnen Sie Gesprache mit auffalligen
Mitarbeiter*innen gut vorbereiten, durchfuhren und nachbereiten.
Verdachtsmomente sollten Sie im Protokoll schriftlich festhalten.



https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200630_MvL-Toolkit_Betriebe_Leitfaden_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200630_MvL-Toolkit_Betriebe_Leitfaden_A4.pdf
https://www.netzwerk-bgf.at/cdscontent/load?contentid=10008.735559&version=1589439936
https://www.netzwerk-bgf.at/cdscontent/load?contentid=10008.735559&version=1589439936
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Checkliste-Früherkennung.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Checkliste-Früherkennung.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_TIPPS-Wie-spreche-ich-mit-auff%C3%A4lligen-KollegInnen.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_TIPPS-Wie-spreche-ich-mit-auff%C3%A4lligen-KollegInnen.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/08-MvL-Toolkit-Vereine_Rezepttipps-alkoholfreie-Getränke_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/08-MvL-Toolkit-Vereine_Rezepttipps-alkoholfreie-Getränke_A4.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Protokoll-nach-Verdachtsmoment-1.docx
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Protokoll-nach-Verdachtsmoment-1.docx
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Tipps-zur-Gesprächsführung.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Tipps-zur-Gesprächsführung.pdf
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O9| PROJEKTMANAGEMENT-
BEISPIEL-SZENARIO UND

ORIENTIERUNGSHILFE =

| Mit unseren Unterlagen haben Sie Ziele,
— Verantwortlichkeiten, MaBnahmen und Ergebnisse
immer im Blick.
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i O7/ STUFENPLAN,

R

Im Muster-Stufenplan finden Sie Empfehlungen
zu Gesprachszielen, Teilnehmer*innen und
MalRnahmen. Ein Beispiel-Szenario und die Orien-
tierungshilfe helfen bei der Umsetzung.
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s O8/BETRIEBSVEREINBARUNG-
MUSTER

Halten Sie in der Betriebsvereinbarung Regeln zum
Thema Alkohol im Betrieb schriftlich fest.
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10 FAQ

Hier finden Sie haufige Fragen und Antworten
zu Alkohol und Recht.
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11| "MIT MAR UND ZIEL -
ALKOHOLPRAVENTION IM

ﬁ LEHRLINGSBEREICH"
Das gesamte Kampagnen-Toolkit mit allen Unterlagen finden VIVID - Fachstelle fur Suchtpravention informiert in der
Sie auf unserer Website unter: P Broschure Uber Moglichkeiten das Thema Suchtvorbeugung in
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#toolkitbetriebe TR Ihrem Betrieb zu integrieren, den Umgang junger Menschen
mit Alkohol und das Thema Sucht und Alkohol im Allgemeinen.


https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_FAQ-Alkohol-und-Recht.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_FAQ-Alkohol-und-Recht.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/Mvl_Toolkit-Betriebe_Beriebsvereinbarung-Muster.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/Mvl_Toolkit-Betriebe_Beriebsvereinbarung-Muster.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/Mvl_Toolkit-Betriebe_Projektmanagement-Unterlagen.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/Mvl_Toolkit-Betriebe_Projektmanagement-Unterlagen.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_BSP_Stufenplan-Muster.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_BSP_Stufenplan-Muster.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Orientierungshilfe-f%C3%BCr-Stufenplangespr%C3%A4che.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL-Toolkit-Betriebe_Orientierungshilfe-f%C3%BCr-Stufenplangespr%C3%A4che.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL_Textbeispiel-Stufenplanszenario.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200625_MvL_Textbeispiel-Stufenplanszenario.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#toolkitbetriebe
http://www.vivid.at/uploads/APA/Alkoholpraevention_Lehrlinge_Infobroschuere.pdf
http://www.vivid.at/uploads/APA/Alkoholpraevention_Lehrlinge_Infobroschuere.pdf
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Das Wichtigste ist, uber Alkohol zu sprechen. Mit unseremm KAMPAGNENMATERIAL
konnen Sie Ihre Mitarbeiter*innen wertschatzend, positivund humorvoll Gber die
Vorteile eines verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol informieren.
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12| STICKER KARTE

Die "herzigen" Karten geben Tipps fur einen
genuss-, aber mal3vollen Umgang mit Alkohol;
inkl. Herz-Sticker auf der Vorderseite.

*Sticker-Karte nur in Druckform vorhanden.
Kostenlose Bestellung, bitte gewulnschte Stuckzahl angeben.

MvL-Toolkit Betriebe
13| SUCHT UND HILFE - KARTE

Alkoholsucht ist eine Krankheit und kann jeden
treffen. Die Info-Karte informiert Gber die zahlrei-
chen Beratungsstellen in der Steiermark.

*Karte nur in Druckform vorhanden.
Kostenlose Bestellung, bitte gewunschte Stuckzahl angeben.
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14| FREECARDS

Die Freecards speziell flr Betriebe motivieren mit viel
Humor zu einem verantwortungsvollen Alkoholkonsum.

*Freecards nur in Druckform vorhanden.
Kostenlose Bestellung, bitte gewlnschte Stuckzahl angeben.
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15/SOCIAL MEDIA VORLAGEN
(FACEBOOK, INSTAGRAM)

Halten Sie Ihre Mitarbeiter*innen Uber die Aktivi-
taten und MalBnahmen zur Alkoholpravention

im Betrieb am Laufenden! Dafur konnen Sie
unsere Social Media Sujets gerne verwenden.
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16| POSTER A3

Lustige Spriche und wertvolle Tipps fur einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol gibt
es auf den Postern, die Sie selbst drucken und
im Betrieb aufhangen kénnen.


https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
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https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200630_MvL_Toolkit_Betriebe_Poster_A3.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/200630_MvL_Toolkit_Betriebe_Poster_A3.pdf
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/MvL-Toolkit-Betriebe_Social-Media-Vorlagen-FB-Insta.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/06/MvL-Toolkit-Betriebe_Social-Media-Vorlagen-FB-Insta.zip
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/#kontakformular

