
Alkohol kann die Wirkung Ihrer Medikamente verstärken, 
abschwächen oder verändern. 

•	Organe werden zusätzlich belastet, besonders die Leber. 

•	�Unerwünschte Wirkungen können verstärkt auftreten, zum Beispiel 
Schläfrigkeit, Benommenheit, Schwindel und Blutdruckabfall. 

•	�Schon kleine Mengen Alkohol erhöhen das Risiko für Stürze, Unfälle 
und Verletzungen.

Es gilt also:  
Lieber keinen Alkohol trinken, wenn Sie Medikamente einnehmen!
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 Informieren Sie sich in der Apotheke oder Ihrer Arztpraxis.

 �Lesen Sie den Beipackzettel unter „Wechselwirkungen“. Es ist wichtig,  
die Wechselwirkungen mit dem jeweiligen Medikament zu kennen.

 �Seien Sie besonders vorsichtig bei: Schlaf- und Beruhigungsmittel,  
Schmerzmittel, Psychopharmaka sowie Antibiotika.

 Im Zweifel lieber keinen Alkohol trinken.

Tipps für den sicheren Umgang mit 
Medikamenten und Alkohol:


