Teilnahmebedingungen Gewinnspiel Dry January der Initiative ,,Weniger Alkohol — Mehr vom
Leben*

Das Gewinnspiel Dry January der Initiative ,,Weniger Alkohol — Mehr vom Leben*“ des
Gesundheitsfonds Steiermark wird auf dem Instagram-Kanal @wenigeralkohol_mehrvomleben
durchgefiihrt. Das Gewinnspiel wird in einem Instagram-Post beworben.

Der Account, auf dem der Teilnahme-Kommentar abgegeben wird, muss 6ffentlich sein.

Start des Gewinnspiels ist der 7. Janner 2026.
Eine Teilnahme ist bis inklusive 15. Janner 2026 mdglich.

So funktioniert’s

Wenn du mindestens 18 Jahre alt bist und deinen Wohnsitz in Osterreich hast, folge unserem
Instagram-Account @wenigeralkohol_mehrvomleben und hinterlasse ein Kommentar unter dem
Gewinnspiel-Posting.

Unter allen glltigen Teilnahmen wird nach dem 15. Janner 2026 per Zufallsprinzip eine Gewinnerin
oder ein Gewinner ermittelt.

Zu gewinnen gibt es:

e 4x Tickets fur den WIFI-Kurs ,Cocktails mixen ohne Alkohol*
e 6x Rezept-Kit mit Cocktailshaker, Rezeptheft und kostlichen Zutaten von Obsthof Retter,
Marry Ictea und Héllinger

Eine Barauszahlung der Gewinne ist in keinem Fall mdglich. Der Anspruch auf den Gewinn oder
Gewinnersatz kann nicht abgetreten werden.

Wer kann mitmachen?

Teilnahmeberechtigt am Gewinnspiel sind alle natiirlichen Personen mit Wohnsitz in Osterreich, die
zum Zeitpunkt der Teilnahme mindestens 18 Jahre alt sind. Mitarbeiter:innen des Gesundheitsfonds
Steiermark sowie deren Angehorige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, erfolgt freiwillig und ist mit keiner finanziellen
Verpflichtung verbunden.

Pro Teilnehmer:in ist nur eine einzige Teilnahme maoglich.

Die Teilnahme setzt voraus, dass die Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise akzeptiert
werden.

Durch das Setzen des Kommentars im Instagram-Gewinnspiel-Post stimmt der/die Teilnehmer:in den
Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweisen zu.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein aktiver Account auf der Plattform Instagram der
Teilnehmer:innen.

Habe ich gewonnen?



Die Ermittlung der Gewinnerin bzw. des Gewinners erfolgt unter Ausschluss der Offentlichkeit per
Zufallsprinzip.

Die Gewinner:innen werden Uber die Auswahl per Privatnachricht auf Instagram informiert und
gebeten, eine E-Mail-Adresse und die vollstdndigen Kontaktdaten (Name, Postadresse etc.) fir die
weitere Kommunikation anzugeben.

Die Gewinner:innen missen innerhalb von 72 Stunden ab Gewinnbenachrichtigung die Annahme des
Gewinns bestatigen.

Sollte die Gewinnerin oder der Gewinner den Gewinn innerhalb dieser Frist aus welchen Griinden
auch immer nicht bestatigen, verfallt der Gewinnanspruch, aufer dem Gesundheitsfonds Steiermark
ist ein vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verhalten anzulasten.

Der Gesundheitsfonds Steiermark behalt sich das Recht vor, eine:n neue:n Gewinner:in nach dem
gleichen Vorgehen zu ermitteln.

Eine Verpflichtung zur Annahme des Gewinns besteht nicht.

Die Gewinne werden anschlieBend auf dem Postweg nur innerhalb Osterreichs an die angegebene
Postadresse versandt.

Versendete Gewinne, welche am Postweg verloren gehen, werden nicht nachgesendet. Mit dem
Versand des Gewinns an die Gewinnerin oder den Gewinner hat der Gesundheitsfonds Steiermark
alle Verpflichtungen erfillt.

Sollten die angegebenen Kontaktdaten fehlerhaft sein (z. B. Name, E-Mail-Adresse, Postadresse), ist
der Gesundheitsfonds Steiermark nicht verpflichtet, richtige Daten auszuforschen.

Etwaige Nachteile, die sich aus der Angabe fehlerhafter Kontaktdaten ergeben, gehen zu Lasten der
Teilnehmer:innen, es sei denn, der Gesundheitsfonds Steiermark handelt vorsatzlich oder grob
fahrlassig.

Einreichungen

Der Gesundheitsfonds Steiermark behalt sich das Recht vor, Teilnehmer:innen vom Gewinnspiel
auszuschlieen, wenn diese gegen Teilnahmebedingungen verstollen.

Der Gesundheitsfonds Steiermark behalt sich auch vor, Teilnehmer:innen von der weiteren Teilnahme
am Gewinnspiel auszuschlie3en, wenn sie rechtswidrige, ansté3ige oder anderweitig unangemessene
Inhalte einreichen; gegen Gesetz und/oder die guten Sitten verstol3en; geeignet sind,
Teilnehmer:innen oder Dritte zu gefahrden; Marken-, Muster-, Urheber- oder sonstige Schutzrechte
und/oder Personlichkeitsrechte und/oder das Grundrecht auf Datenschutz Dritter verletzen.

Teilnehmer:innen, die versuchen, den Wettbewerbsverlauf oder das Gewinnermittlungsverfahren zu
stéren oder zu manipulieren, werden ebenfalls vom Gewinnspiel ausgeschlossen.

Die Verwendung eines automatisierten Systems zur Teilnahme ist verboten und flhrt zur
Disqualifikation.

Eine mehrfache Teilnahme, etwa Uber mehrere Accounts, ist nicht zulassig und wird nur einmal
gewertet.

Teilnehmer:innen gehen mit der Teilnahme am Gewinnspiel keine vertraglichen oder sonstigen
rechtlichen Verpflichtungen gegentber dem Gesundheitsfonds Steiermark ein.

Mit dem 15. Janner 2026 1auft das Gewinnspiel automatisch aus. Beitrédge, die nach Ende der Frist
abgegeben werden, kénnen bei der Verlosung nicht berlcksichtigt werden.

Rechteeinraumung

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklart sich der/die Teilnehmer:in einverstanden, dass der
Instagram-Username im Rahmen der Gewinnbekanntgabe vom Gesundheitsfonds Steiermark
unentgeltlich zur Kommunikation iber das Gewinnspiel verwendet werden darf.



Der/die Teilnehmer:in versichert, dass durch die abgegebenen Kommentare keine Rechte Dritter
verletzt werden (z. B. Personlichkeitsrechte, Urheberrechte, Herstellerrechte, Werknutzungsrechte,
Datenschutzrechte). Sind auch andere Personen als der/die Teilnehmer:in in den eingereichten
Inhalten erkennbar, muss vom/von der Teilnehmer:in vor Abgabe des Kommentars deren
Einverstandnis eingeholt werden.

Teilnehmer:innen haften dafir, dass von ihnen abgegebene Inhalte nicht gegen geltende Gesetze
verstoRen oder die Rechte Dritter verletzen, auRer der Gesundheitsfonds Steiermark handelt
vorsatzlich oder grob fahrlassig.

Datenschutz

Zum Zweck der Ausrichtung und Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet der Gesundheitsfonds
Steiermark die im Rahmen des Gewinnspiels bekannt gegebenen personenbezogenen Daten der
Teilnehmer:innen.

Die gesammelten Daten der Teilnehmer:innen werden nicht flir Marketingzwecke genutzt, sondern
ausschlielich zur Benachrichtigung und ggf. fur den Gewinnversand verwendet und im Anschluss
geldscht.

Support / Kontakt

Wenn du Fragen oder Bemerkungen hast, die sich auf die Durchfiihrung des Gewinnspiels beziehen,
kannst du dich gerne an info@mehr-vom-leben.jetzt wenden.

Freistellung von Instagram

Das Gewinnspiel steht in keiner Verbindung zu Instagram oder Meta Platforms Ireland Limited und
wird in keiner Weise von Instagram gesponsert, unterstitzt oder organisiert.

Teilnehmer:innen kdnnen gegeniber Instagram keine Anspriche geltend machen, die im
Zusammenhang mit der Teilnahme am Gewinnspiel stehen.

Haftung

Der Veranstalter haftet nicht fir technische Stérungen, die eine Teilnahme verhindern oder
beeintrachtigen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Sonstiges

Der Gesundheitsfonds Steiermark behalt sich das Recht vor, das Gewinnspiel zu jedem Zeitpunkt
ohne Vorankiindigung und ohne Angabe von Grinden einzustellen, abzubrechen, auszusetzen oder
zu verandern.

Von dieser Moglichkeit macht der Gesundheitsfonds Steiermark insbesondere dann Gebrauch, wenn
aus technischen Griinden oder aus sonstigen Griinden eine ordnungsgemafe Durchfihrung des
Gewinnspiels nicht gewahrleistet werden kann.

Die Teilnehmer:innen haben kein Recht auf Wiedergutmachung, Schadenersatz oder sonstige
Anspriche gegenliber dem Gesundheitsfonds Steiermark.

Der Gesundheitsfonds Steiermark tbernimmt keine Haftung und/oder Gewahr fir entgangene
Gewinnchancen.
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Es gilt das Recht der Republik Osterreich.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so wird
dadurch die Rechtswirksamkeit der Gbrigen Teilnahmebedingungen nicht berthrt. An ihre Stelle tritt
eine Regelung, die dem Zweck der unwirksamen Bedingungen am nachsten kommt.

Kontakt:

Gesundheitsfonds Steiermark
Herrengasse 28

8010 Graz

E-Mail: info@mehr-vom-leben.jetzt
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